
社会福祉法人佐賀県社会福祉協議会 福祉人材・研修センター

平成 29 年度 福祉従事者研修 【階層別研修】 

レクリエーション研修（高齢者編）

１．目 的 

  レクリエーションの定義や理論について学び、身体を動かしながら、現場で実践的に使える方法やポイ

ントを学びます。今回の研修では高齢者に対するレクリエーションを中心に行います。 

２．日 時 

平成 29 年 9月 26 日（火）10 時 00 分～16 時 00 分（裏面プログラム参照） 

３．会 場 

佐賀市文化会館 1 階イベントホール（佐賀県佐賀市日の出１丁目 21-10  TEL 0952-32-3000） 

４．受講対象者 及び 定員数 

・対象：施設・事業所においてレクリエーションを担当する方 

・定員：６０名 

５．受講料 

佐賀県社協会員：5,000 円（非会員：8,000 円）税込 
開催日のおよそ１週間前に参加決定通知書及び払込取扱票を送付いたしますので、決定通知書に

記載している期日までに受講料をお支払いください。 

６．参加申込み 

（1）別紙の「研修参加申込書」にご記入の上、開催日の 10 日前までに FAX 又はメール、郵送にて本会

までお送りください。申込書は本会HP からもダウンロードいただけます。 

  （※FAX によるお申込みについては、大変お手数ですが、着信確認のご連絡をお願いいたします。） 

（2）開催日のおよそ１週間前に参加決定通知書及び払込取扱票を送付いたします。参加決定通知が届

かない場合はご連絡ください。 

（3）参加申込後のキャンセルは、必ず１週間前までにお知らせください。 

（当日キャンセルは、全額参加費を徴収します） 

７．昼食 

基本的に各自でご準備をお願いいたします。 

当日は障害福祉サービス事業所等による弁当販売も行う予定ですので、ご利用いただく場合は当日受

付での注文となります。（※なお、注文先の都合等により弁当販売が行われない場合があります）

８．留意事項 

  ・定員に達した場合は早期に申込みを締切る場合があります。 

  ・研修実施可能人数を満たさない場合は開催を見送る場合があります。 



９．プログラム 

日 程 研 修 内 容 講 師 

09：30～00：00 受付開始 
事務局 

09：55～10：00 開会・オリエンテーション 

10：00～13：00 

（180） 

◆レクリエーション援助の意義 

 ・理論的にレクリエーションの意義を学びます 

◆対象者に応じたレクリエーション支援の計画立案と 

実践能力 

 ・レクリエーションの計画の立て方や実践に 

  つなげるポイントを学びます 

西九州大学 

健康福祉学部社会福

祉学科 学科長 

滝口 真 講師

13：00～14：00 昼食・休憩  

14：00～15：55 

（115） 

◆生活とレクリエーション実践技術を学ぶ 

 ・実際に身体を動かし、実践に活かせる 

  レクリエーションを学びます 

福祉レクリエーションワ

ーカー・ 

レクリエーションコーディ

ネーター 

山嵜 朋枝 講師 

15：55～16：00 閉会 事務局 

※研修内容は一部変更される場合があります。 

１０．講師 

滝口 真 （たきぐち まこと） 氏 

西九州大学 健康福祉学部社会福祉学科 学科長 

専門分野は「ソーシャルワーク」「障害者福祉」 

「障害者・高齢者へのレクリエーション援助の理論と実践」 

幅広い知識に基づく理論と卓越した講義内容から、大学のみならず多方面  

で活躍中。更に福祉職員に対する熱いメッセージも印象的。日本レジャー・  

レクリエーション学会理事。九州レジャー・レクリエーション学会理事長。 

山嵜 朋枝 （やまさき ともえ） 氏 
福祉レクリエーションワーカー・レクリエーションコーディネーター 
介護老人福祉施設で勤務していた際にレク指導者の養成講座に参加し、 
レクの魅力に惹かれ、レクコーディネーターや福祉レクワーカーの資格を 
取得。2012 年には功労が認められ、春の叙勲瑞宝双光章を受章するなど 
精力的に活動している。 

１１．本研修を受講する効果 

  ・理論と知識を身につけ、実際に現場で使えるレクリエーションを学ぶことができます。 

１２．お問い合わせ先 

社会福祉法人 佐賀県社会福祉協議会 福祉人材・研修センター 
 〒840-0021 佐賀県佐賀市鬼丸町 7番 18 号 佐賀県社会福祉会館内 
 TEL 0952-28-3406 / FAX 0952-28-3407  ＜平日 8：30～17：15（土日祝：休み）＞ 
 E-mail sagaken-jinzai@sagaken-shakyo.or.jp  HP http://www.sagaken-shakyo.or.jp/


